


Scopo del corso base di primo soccorso è quello di 
formare i dipendenƟ  sugli intervenƟ  di primo soccorso 
e sicurezza sul posto di lavoro.

Verranno aff rontaƟ  temi relaƟ vi ai sistemi di primo 
soccorso, riconoscimento di emergenze sanitarie,  
conoscenze  generali  sui  traumi e sulle patologie 
specifi che in ambiente di lavoro e sull’acquisizione 
delle capacità di intervento praƟ co.

Addeƫ   alle emergenze inseriƟ  in aziende Gruppo B 
(aziende o unità produƫ  ve con tre o più lavoratori 
che non rientrano nel gruppo A); Gruppo C (aziende 
o unità produƫ  ve con meno di tre lavoratori che non 
rientrano nel gruppo A).

Numero massimo di partecipanƟ  25.

L’aƫ  vità formaƟ va sarà svolta in lingua italiana; 
l’azienda garanƟ sce che il partecipante sia in possesso 
di un livello di competenza linguisƟ ca livello B1 o 
superiore.

Modulo A
• Allertare il sistema di soccorso
• Riconoscere un’emergenza sanitaria
• AƩ uare gli intervenƟ  di primo soccorso
• Conoscere i rischi specifi ci dell’aƫ  vità svolta

Modulo B
• Acquisire conoscenze generali sui traumi in 

ambiente di lavoro
• Acquisire conoscenze generali sulle patologie 

specifi che in ambienƟ  di lavoro

Modulo C
• Principali tecniche di comunicazione con

il sistema di emergenza del s.s.n.
• Principali tecniche di primo soccorso nelle 

sindromi cerebrali acute
• Principali tecniche di primo soccorso nella 

sindrome respiratoria acuta
• Principali tecniche di rianimazione cardio-

polmonare
• Principali tecniche di tamponamento emorragico

• Principali tecniche di sollevamento, spostamento 
e trasporto del traumaƟ zzato

• Principali tecniche di primo soccorso in caso 
di esposizione accidentale ad agenƟ  chimici e 
biologici

12 ore

Aƫ  vità monoaziendale: come da accordi defi niƟ  
all’ordine.

Aƫ  vità interaziendale: si rimanda al calendario di 
periodo allegato.

AƩ estato di partecipazione in formato eleƩ ronico. 

Condizioni: partecipazione ad almeno al 90% delle 
ore di formazione previste.

Per informazioni ci contaƫ   a academy@sidel.it

Per iscriversi compili il Modulo Iscrizione Corsi e lo invii a 
academy@sidel.it

43



44

Scopo del corso base di primo soccorso è quello di 
formare i dipendenƟ  sugli intervenƟ  di primo soccorso 
e sicurezza sul posto di lavoro.

In parƟ colare all’interno del corso verranno 
aff rontaƟ  temi relaƟ vi ai sistema di primo soccorso, 
riconoscimento di emergenze sanitarie, conoscenze 
generali sui traumi e sulle patologie specifi che in 
ambiente di lavoro e sull’acquisizione delle capacità 
di intervento praƟ co.

Addeƫ   alle emergenze impegnaƟ  in Aziende o unità 
produƫ  ve con aƫ  vità industriali, soggeƩ e all’obbligo 
di dichiarazione o noƟ fi ca, di cui all’arƟ colo 2, del 
Decreto LegislaƟ vo 17 agosto 1999, n. 334.

Numero massimo di partecipanƟ  35

L’aƫ  vità formaƟ va sarà svolta in lingua italiana; 
l’azienda garanƟ sce che il partecipante sia in possesso 
di un livello di competenza linguisƟ ca livello B1 o 
superiore.

Modulo A
• Allertare il sistema di soccorso
• Riconoscere un’emergenza sanitaria
• AƩ uare gli intervenƟ  di primo soccorso
• Conoscere i rischi specifi ci dell’aƫ  vità svolta

Modulo B
• Acquisire conoscenze generali sui traumi in 

ambiente di lavoro
• Acquisire conoscenze generali sulle patologie 

specifi che in ambienƟ  di lavoro

Modulo C
• Principali tecniche di comunicazione con

il sistema di emergenza del s.s.n.
• Principali tecniche di primo soccorso nelle 

sindromi cerebrali acute
• Principali tecniche di primo soccorso nella 

sindrome respiratoria acuta
• Principali tecniche di rianimazione cardio-

polmonare
• Principali tecniche di tamponamento emorragico

• Principali tecniche di sollevamento, spostamento 
e trasporto del traumaƟ zzato

• Principali tecniche di primo soccorso in caso 
di esposizione accidentale ad agenƟ  chimici e 
biologici

16 ore

Aƫ  vità monoaziendale: come da accordi defi niƟ  
all’ordine.

Aƫ  vità interaziendale: si rimanda al calendario di 
periodo allegato.

AƩ estato di partecipazione in formato eleƩ ronico. 

Condizioni: partecipazione ad almeno al 90% delle 
ore di formazione previste.

Per informazioni ci contaƫ   a academy@sidel.it

Per iscriversi compili il Modulo Iscrizione Corsi e lo invii a 
academy@sidel.it
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Il corso adempie agli obblighi formaƟ vi
di aggiornamento al primo soccorso aƩ raverso 
esercitazioni praƟ che (D.M. 388/2003) come 
predisposto in termini di legge, il datore di lavoro ha 
l’obbligo di formare, informare ed addestrare i propri 
lavoratori all’aƫ  vità lavoraƟ va svolta nella propria 
azienda ai sensi del D. Lgs. N. 81 del 09/04/2008 art. 
18 comma 1. I lavoratori devono invece aderire a 
tale iniziaƟ va e adempiere all’obbligo di formazione 
previsto dal D. Lgs. N. 81 del 09/04/2008 (art. 37 e 
46). In base al D.M. 388/2003 gli addeƫ   al primo 
soccorso designaƟ  devono frequentare, con cadenza 
triennale, l’aggiornamento formaƟ vo per quanto 
aƫ  ene alla capacità di intervento praƟ co.

Lavoratori che hanno frequentato il corso base di 
primo soccorso e devono adempiere agli obblighi 
normaƟ vi di aggiornamento triennale.

Per i corsi di aggiornamento l’azienda garanƟ sce la 
pregressa fruizione del corso base 

Numero massimo di partecipanƟ  25.

L’aƫ  vità formaƟ va sarà svolta in lingua italiana; 
l’azienda garanƟ sce che il partecipante sia in possesso 
di un livello di competenza linguisƟ ca livello B1 o 
superiore.

• Principali tecniche di comunicazione con
il sistema di emergenza del s.s.n.

• Principali tecniche di primo soccorso nelle 
sindromi cerebrali acute

• Principali tecniche di primo soccorso nella 
sindrome respiratoria acuta

• Principali tecniche di rianimazione cardio-
polmonare

• Principali tecniche di tamponamento 
emorragico

• Principali tecniche di sollevamento, 
spostamento e trasporto del traumaƟ zzato

• Principali tecniche di primo soccorso in caso 
di esposizione accidentale ad agenƟ  chimici 
e biologici

4 ore

Aƫ  vità monoaziendale: come da accordi defi niƟ  
all’ordine.

Aƫ  vità interaziendale: si rimanda al calendario di 
periodo allegato.

AƩ estato di partecipazione in formato eleƩ ronico. 

Condizioni: partecipazione ad almeno al 90% delle 
ore di formazione previste.

Per informazioni ci contaƫ   a academy@sidel.it

Per iscriversi compili il Modulo Iscrizione Corsi e lo invii a 
academy@sidel.it
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Il corso adempie agli obblighi formaƟ vi
di aggiornamento al primo soccorso aƩ raverso 
esercitazioni praƟ che (D.M. m388/2003). Come 
predisposto in termini di legge, il datore di lavoro ha 
l’obbligo di formare, informare ed addestrare i propri 
lavoratori all’aƫ  vità lavoraƟ va svolta nella propria 
azienda ai sensi del D. Lgs. N. 81 del 09/04/2008 art. 
18 comma 1. I lavoratori devono invece aderire a 
tale iniziaƟ va e adempiere all’obbligo di formazione 
previsto dal D. Lgs. N. 81 del 09/04/2008 (art. 
37 e 46). In base al D.M. 388/2003 gli addeƫ   al 
primo soccorso designaƟ  devono frequentare, 
l’aggiornamento formaƟ vo per quanto aƫ  ene alla 
capacità di intervento praƟ co.

Lavoratori che hanno frequentato il corso di primo 
soccorso e devono adempiere agli obblighi normaƟ vi 
di aggiornamento triennale.

Per i corsi di aggiornamento l’azienda garanƟ sce la 
pregressa fruizione del corso base.

Numero massimo di partecipanƟ  25.

L’aƫ  vità formaƟ va sarà svolta in lingua italiana; 
l’azienda garanƟ sce che il partecipante sia in possesso 
di un livello di competenza linguisƟ ca livello B1 o 
superiore.

• Principali tecniche di comunicazione con il 
sistema di emergenza del s.s.n.

• Principali tecniche di primo soccorso nelle 
sindromi cerebrali acute

• Principali tecniche di primo soccorso nella 
sindrome respiratoria acuta

• Principali tecniche di rianimazione cardio-
polmonare

• Principali tecniche di tamponamento emorragico
• Principali tecniche di sollevamento, spostamento 

e trasporto del traumaƟ zzato
• Principali tecniche di primo soccorso in caso 

di esposizione accidentale ad agenƟ  chimici e 
biologici

6 ore

Aƫ  vità monoaziendale: come da accordi defi niƟ  
all’ordine.

Aƫ  vità interaziendale: si rimanda al calendario di 
periodo allegato.

AƩ estato di partecipazione in formato eleƩ ronico. 

Condizioni: partecipazione ad almeno al 90% delle 
ore di formazione previste.

Per informazioni ci contaƫ   a academy@sidel.it

Per iscriversi compili il Modulo Iscrizione Corsi e lo invii a 
academy@sidel.it
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Il Decreto Interministeriale 18 marzo 2011- 
promuovere la realizzazione di programmi 
regionali per la diff usione e l’uƟ lizzo di defi brillatori 
semiautomaƟ ci esterni (DAE), indicando le modalità 
della formazione degli operatori addeƫ  .

La Circolare del Ministero della Salute del 16 maggio 
2014 fornisce indirizzi in merito ai corsi di formazione 
fi nalizzaƟ  al rilascio di un aƩ estato di autorizzazione 
all’impiego del DAE a personale non sanitario (c. d. 
laico), al fi ne di perseguire un modello unico, senza 
rigidità struƩ urali che possano comportare ostacoli al 
processo di diff usione della cultura e dell’uƟ lizzo dei 
DAE.

Obieƫ  vo del corso è che un addeƩ o all’uso del 
defi brillatore, sia in grado di aƫ  vare il sistema di 
emergenza territoriale, di reperire, applicare ed 
aƫ  vare correƩ amente il defi brillatore presente 
in loco, ed iniziare le manovre di rianimazione 
cardiopolmonare di base.

È previsto aggiornamento della formazione entro 24 
mesi dalla data di cerƟ fi cazione iniziale.

Personale non sanitario (laici) incaricaƟ  di operare su 
defi brillatori.

Numero massimo di partecipanƟ  6.

L’aƫ  vità formaƟ va sarà svolta in lingua italiana; 
l’azienda garanƟ sce che il partecipante sia in possesso 
di un livello di competenza linguisƟ ca livello B1 o 
superiore.

• Chiamata di aiuto e sicurezza
• Apertura delle vie aeree
• Soppressione delle prime 2 venƟ lazioni di 

supporto
• Posizione delle mani nelle compressioni toraciche
• Durata delle venƟ lazioni e volumi
• Presidi per la venƟ lazione
• Soppressione controlli polso e respiro durante la 

sequenza
• Rapporto compressioni/venƟ lazioni

• Rcp per 2 minuƟ  prima della defi brillazione negli 
arresƟ  cardiaci non tesƟ moniaƟ  (per i soccorritori 
sanitari)

• Strategia della defi brillazione
• Compressioni toraciche fi no all’applicazione delle 

piastre
• Soppressione controlli polso dopo shock
• Posizione degli eleƩ rodi

5 ore

Aƫ  vità monoaziendale: come da accordi defi niƟ  
all’ordine.

Aƫ  vità interaziendale: si rimanda al calendario di 
periodo allegato.

AƩ estato di partecipazione in formato eleƩ ronico.

Condizioni: partecipazione al 100% delle ore di 
formazione previste.

Per informazioni ci contaƫ   a academy@sidel.it

Per iscriversi compili il Modulo Iscrizione Corsi e lo invii a 
academy@sidel.it
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Il Decreto Interministeriale 18 marzo 2011- 
promuovere la realizzazione di programmi 
regionali per la diff usione e l’uƟ lizzo di defi brillatori 
semiautomaƟ ci esterni (DAE), indicando le modalità 
della formazione degli operatori addeƫ  .

La Circolare del Ministero della Salute del 16 maggio 
2014 fornisce indirizzi in merito ai corsi di formazione 
fi nalizzaƟ  al rilascio di un aƩ estato di autorizzazione 
all’impiego del DAE a personale non sanitario (c. d. 
laico), al fi ne di perseguire un modello unico, senza 
rigidità struƩ urali che possano comportare ostacoli al 
processo di diff usione della cultura e dell’uƟ lizzo dei 
DAE.

Obieƫ  vo del corso è che un addeƩ o all’uso del 
defi brillatore, sia in grado di aƫ  vare il sistema di 
emergenza territoriale, di reperire, applicare ed 
aƫ  vare correƩ amente il defi brillatore presente 
in loco, ed iniziare le manovre di rianimazione 
cardiopolmonare di base.

La formazione, l’allenamento e il retraining 
consentono all’esecutore di mantenere delle oƫ  me 
prestazioni in caso di reale intervento per morte 
cardiaca improvvisa; l’aggiornamento delle proprie 
competenze deve essere rinnovato entro 24 mesi 
dalla data di cerƟ fi cazione iniziale.

Personale non sanitario (laici) incaricaƟ  di operare su 
defi brillatori.

Numero massimo di partecipanƟ  6.

L’aƫ  vità formaƟ va sarà svolta in lingua italiana; 
l’azienda garanƟ sce che il partecipante sia in possesso 
di un livello di competenza linguisƟ ca livello B1 o 
superiore.

Per i corsi di aggiornamento l’azienda garanƟ sce la 
pregressa fruizione del corso base.

• Soppressione controlli polso e respiro durante la 
sequenza

• Rapporto compressioni/venƟ lazioni
• Rcp per 2 minuƟ  prima della defi brillazione negli 

arresƟ  cardiaci non tesƟ moniaƟ  (per i soccorritori 
sanitari)

• Strategia della defi brillazione
• Compressioni toraciche fi no all’applicazione delle 

piastre
• Soppressione controlli polso dopo shock

• Posizione degli eleƩ rodi

3 ore

Aƫ  vità monoaziendale: come da accordi defi niƟ  
all’ordine.

Aƫ  vità interaziendale: si rimanda al calendario di 
periodo allegato.

AƩ estato di partecipazione in formato eleƩ ronico.

Condizioni: partecipazione al 100% delle ore di 
formazione previste.

Per informazioni ci contaƫ   a academy@sidel.it

Per iscriversi compili il Modulo Iscrizione Corsi e lo invii a 
academy@sidel.it


